
� AI時代のファクトチェックシート（テンプレート）

�� 1. チェック対象の情報

- 確認したい情報内容（要約）：

- この情報を得た媒体（誰から／どこから）：

�� 2. 出典確認

- □ 出典（一次情報）は明示されているか？

- □ 出典URLや引用元リンク：

�� 3. 情報の信頼性・客観性

- □ 複数の信頼できる情報源で一致しているか？

- □ 情報は最新か？

- □ 偏った意見ではないか？

�� 4. コンテキストの確認

- □ 特定の条件・背景に依存した情報ではないか？

�� 5. 自分の言葉で再説明できるか？

- □ その情報を人に説明できるほど理解しているか？

�� 6. 結論とアクション

- � この情報は信頼できる？（Yes／No／未確定）

- 次にやること（調査、修正、保留など）：


